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Ungdataundersgkelsen 2024

i Luster kommune

FAKTA OM UNDERSQKELSEN:

Ungdata junior — 5.-7. trinn

Tidspunkt: Uke 4 - 7
Antall elever: 187

Antall svar: 157

Svarprosent: 84 %

o

Ungdomstrinnet
Tidspunkt: Uke 4 - 7
Antall elever: 199
Antall svar: 177

Svarprosent: 89 %

Foto:
Skjalg
Bghmer
Vold




3 Livskvalitet

Andel som er helt eller litt enig

Antall
svar

58
50
46

Livet mitt er bra

57
50
45

Mellomtrinn

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

57
49
46

Jeg liker meg selv slik jeg er

0% 25% 50% 75% 100%

5. trinn @0 6. trinn 7. trinn

Antall
svar

57
53
62

Livet mitt er bra

57
53
61

Ungdomss kole Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

57
53
59

Jeg liker meg selv slik jeg er

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn M 9. trinn @ 10. trinn

Luster 2024: UJ&US



Livskvalitet
@ Trend
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Livet mitt er bra Jeg har alt jeg gnsker meg i livet Jeg liker meg selv slik jeg er
m2021 w2024

Luster 2024: US



'S Livskvalitet etter sosiogkonomisk status
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Livet mitt er bra Jeg har alt jeg gnsker meg i livet Jeg liker meg selv slik jeg er
mLav S@S Middels S@S Hgy S@S

Vestland 2024: US&VGS



Familien din og hjemmet ditt

Tenk pa dine foreldre/foresatte, er du enig eller uenig i det som star her? (Prosentandel som har svart
'helt enig' eller 'litt enig")

Antall
svar
De pleier & vite hvor jeg er i 78
fritiden min 75
. ) 77
De kjenner vennene mine
75
. - . 72
De er sveert interessert i livet mitt 68
Jeg liker & vaere sammen med 75
dem 73
77
De kjefter ofte pa meg 75

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Luster 2024: Mellomtrinnet



O Foreldre

De pleier a vite hvor jeg er, og
hvem jeg er sammen med i fritida

De kjenner de fleste av vennene
jeg er sammen med i fritida

Jeg liker & veere sammen med
dem

Jeg forsoker a holde
mesteparten av fritida mi skjult
for dem

Det er ofte krangling mellom de
voksne i min familie

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Luster 2024: US



O Venner

Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?

85 85 85
I I I 79

Mellomtrinn Ungdomsskole
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m Gutter mJenter

Luster 2024: UJ & US



O Venner

Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen? (Prosentandel som
har svart 'ja, alltid' eller 'ja, som regel)

94 I 95 I

Mellomtrinn Ungdomsskolen
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Luster 2024: UJ og US



O Skoletrivsel

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg

Jeg fgler at jeg passer inn blant
elevene i klassen

Jeg har det alltid bra i
friminuttene

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa
skolen

Jeg kjeder meg i skoletimene

0% 25% 50% 75%

I Gutt [ Jente

Luster 2024: Mellomtrinn



Skoletrivsel

O

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg

Ungdomsskole

Jeg fgler at jeg passer inn blant
elevene pa skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa
skolen

0% 25% 50% 75%
[ Gutt [ Jente

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg

Videreg%ende skole Jeg foler at jeg passer inn blant
Sog ndal elevene pa skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa
skolen

0% 25% 50% 75%

Luster 2024 : US&VGS



0O Skoletrivsel 2017-2024

Ungdomsskole

120
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86 85
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80 77

60
40 37
26
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14

Jeg trives pa skolen Jeg kjeder meg pa skolen Jeg gruer meg til & ga pa skolen
m2017 2021 2024

Luster 2024: US



Skoletrivsel — mellomtrinn
O Luster - Norge

Er negd med skulen dei gar pa
Trivst pa skulen

Passar inn blant elevane
Kjedar seg pa skulen

Gruar seg ofte til 4 g& pa skulen

W Luster M Noreg

Luster 2024: UJ
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O Andel som gruer seg til a ga pa skolen, etter sosiogkonomisk status
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Lav S@S Middels S@S Hgy S@S

W Gruer seg til 8 ga pa skolen

Vestland US+VGS, 2024



Tanker og folelser

Hvordan stemmer beskrivelsene under for deg? (Prosentandel som har svart 'Stemmer helt)

Jeg har ofte hodepine, vondt i 10%
magen eller kvalme 7%

Jeg er ofte lei meg, nedfor eller 4%
pa graten 7%

18%

Jeg blir ofte sint
13%

0%
Gutt Jente

Luster 2024: Mellomtrinnet



Psykisk helse

Q Har du i lgpet av den siste uka veaert plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart 'ganske mye
plaget' eller 'veldig mye plaget')

Ungdomsskolen Videregaende skole (Sogndal)

. Folt at alt er et slit
Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller

Folt deg ulykkelig, trist eller _
deprimert

deprimert

Folt haplgshet med tanke pa

Fglt haplgshet med tanke pa
framtida

framtida

Folt deg stiv eller anspent Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

I —
ot ceg ensom 9B

0% 25% 50%
[ Gutt [ Jente

Bekymret deg for mye om ting

Folt deg ensom

0% 25% 50%
[ Gutt [ Jente

Luster 2024 : US&VGS
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—Hatt sgvnproblemer

O
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Psykisk helse

Luster+Sogndal 2017-2024
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Falt seg ulykkelig..

Folt seg ensom

Sogndal/Luster + Vestland 2024: US&VGS
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- trend

Vestland 2011-2024

2013 2015 2016 2017 2019

—e— Hatt sgvnproblemer
Falt seg ulykkelig, trist eller deprimert
Folt seg ensom

--------- Lineaer (Hatt sgvnproblemer)

2021
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O Helse

Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned? (Prosentandel som har svart 'mange ganger'

eller 'daglig")
_ 14%
Ungdomsskole Hodepine 48%
Andre fysiske plager (f.eks. 27%
kvalme, vondt i magen, smerter i 5
ledd/nakke/muskler) 99%
0% 25% 50%
Gutt [ Jente
_ 18%
Hodepine
42%
Andre fysiske plager (f.eks. 299
. o v
Videregaende skole kvalme, vondt i magen, smerter i 459,
ledd/nakke/muskler) °
Sogndal - 250
Gutt | Jente

Luster 2024: US&VGS



O Andel som bruker smertestillende tabletter ukentlig

40
35
30
25
20
15

10

6

ul

Mellomtrinn Ungdomsskolen

m Gutter mJenter

Luster 2024: UJ og US



O Helse

Sammenligning Luster — Vestland - Norge

Er negd med helsa si

9
Har vondt i hovudet kvar 10
dag

9
17
Har hatt mange psykiske 17

plager dei siste sju dagane

16

Luster 2024: US



Sgvn

Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

5 timer eller mindre
6-8 timer

9 timer eller mer

0% 25% 50%
8. trinn 19. trinn M 10. trinn

I Igpet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ... (Prosentandel som har svart '3
dager eller flere')

Hatt problemer med & sovne

Veert sa sgvnig/trett at det har
gatt ut over skole eller fritid

0% 25%

Luster 2024: US 8. trinn 09. trinn M 10. trinn



@ Se pa TV/filmer/serier/YouTube
Lese bgker
Spille dataspill/TV-spill

UJ Spille pa telefon/nettbrett

Medier

Sosiale medier

Tenk pa en gjennomsnittsdag. Lese aviser eller se pa nyheter
Hvor lang tid bruker du pa

fglgende: (Prosentandel som har

svart '2-3 timer' eller fler)

0% 25% 50%
[ Gutt B Jente

SepaTV

Lese boker (ikke skolebgker)

U S Se pa filmer/serier/Youtube
Dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Sosiale medier

0% 25% 50%
Luster 2024: US+VGS P Gutt M Jente



O Skjermtid og sgvn- trend
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—e— Hatt sgvnproblemer Mer enn 4 timer skjermtid utenom skole
--------- Lineaer (Hatt sgvnproblemer) Lineaer (Mer enn 4 timer skjermtid utenom skole)

Vestland 2024: US&VGS



/

Selv-

realisering
Personlig, andelig

Anerkjennelse
Selvaktelse, status

Sosiale behov
Tilhgrighet, kjeerlighet

Trygghetsbehov
Sikkerhet, beskyttelse

Fysiologiske behov
Sult, tarste, sgvn osv.

A\

/

Internett

AN




Skjermtid og sgvnproblemer

Andel som er ganske eller veldig mye plaget med sgvnproblemer
etter skjermtid (TV, data, nettbrett, mobil)
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23
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27
| I

Ikke noe tid Mindre enn 1 1-2 timer

Vestland: US & VGS

time

2-3 timer

B Sgvnproblemer

3-4 timer

4-6 timer

Mer enn 6 timer



Skjermtid og livskvalitet

Andel som ikke, eller sjeldent har fglt pa glede siste uken etter
skjermtid (TV, data, nettbrett, mobil)
18
16
16
14
12

10

13
6
6 5
4 4
4
2 I I
0
Ikke noe tid Mindre enn 1 1-2 timer 2-3 timer 3-4 timer 4-6 timer Mer enn 6 timer
time

m Ikke fglt pa glede siste uken

Vestland: US & VGS. N:27099



O Faste fritidsaktiviteter

Andel som er med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger

005 trinn 016, trinn B 7. trinn

8. trinn [119. trinn B10. trinn

Luster 2024: UJ+US



O

Idrettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/
ungdomsklubb

Religigs forening
Korps, kor, orkester

Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller
forening

2%
6%

0%

Luster 2024: US

Gutt

Deltakelse i fritidsaktiviteter
Andel av elevene pa ungdomstrinnet som har deltatt pa fglgende siste maneden

51%

34%
20%

17%
15%
30%
29%
25% 50%
Jente

58%

58%

76%

75%

Tidstrend fritidsaktiviteter
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W Idrettslag
Ungdomsklubb

2024



O Andel som trener pa treningsstudio minst en gang i uken - trend
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Ungdomsskole Videregaende skole (Sogndal)
m2017 w2021 =2024

Luster 2017-2024: US+VGS



Rusmiddelbruk

 Alkohol
« Cannabis

« Kokain




Rusmidler

@ Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som
har svart '1 gang' eller fler)

Drukket s& mye at du har fglt deg 22%
tydelig beruset 21%

Uus 5%

Brukt hasj eller marihuana 3%

2%
5%
0%
Gutt [ Jente

Brukt andre narkotiske stoffer

Drukket sa mye at du har fglt deg 57%
tydelig beruset 65%

VGS 11%

Brukt hasj eller marihuana

Sogndal 7%

5%
Brukt andre narkotiske stoffer 15
0% 25% 50%
Gutt Jente

Luster 2024: US+VGS



Q Alkohol - trend
Andel som har veert beruset siste ar
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10

2017 2021 2024

m Ungdomsskole  m Videregdende skole

Luster 2024: US+VGS



O Cannabis - trend
Andel som har brukt cannabis

20
18
16
14
12

10

2017 2021 2024

® Ungdomsskole Videregaende skole

Luster 2024: US+VGS



Kokain

Andel som noen gang har prgvd kokain

Har du noen gang brukt kokain? (Ja)
(Vestland fylke,VG Skole, N=11569)

e O/
T
. 7 O/
Wyl
P 0
I (0
I 50
I 50
P 504
D <] O/
eesss—— ] 0
I ]/

Sogndal (n=557) S ——— 0
I ]
I 10
I 0
30

I 0

I O

W)

70

Ll

Sogndal 2024: US+VGS

v

13%

10%
8%
6%
4%
2%

0%

Har du noen gang brukt kokain?

(Ja)
(Vestland fylke,N=19771)

6%
5%

Videregaende
(n=11569)

Ungdomstrinnet
(n=8202)




3 Foreldres pavirkning

Vil du si at venner eller
foreldre/foresatte har mest a
si for deg nar det gjelder ditt
syn pa bruk av rusmidler?

8. trinn - VG3

Foreldre har mest 3 si _ 40
Foreldre og venner har like - 11
mye a Si
Venner har mest a si - 9

Ingen av dem har noe & si _ 40

Vestland, 2024: US og VGS

Andel som har veert beruset to

eller flere ganger siste ar, etter
regler hjemme

8. trinn - VG2

9
s B
Bgr aldri Ikke alkohol
drikke alkohol fgr fylte 18

51

25

Ikke alkohol Kommer an
for fylte 16 pa oppfarsel

Ingen regler



Ungdomsskole

Tatt med deg varer fra butikk
uten & betale

Veert i slasskamp

Med vilje gdelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser
e.l. (gjort haerverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss e.l.

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog e.l.

Vaert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste
hvor du var

0%
[ Gutt [l Jente

Luster 2024: US + VGS

25%

Regelbrudd

Videregaende skole

Sogndal

Tatt med deg varer fra butikk
uten & betale

Vaert i slasskamp

Med vilje gdelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser
e.l. (gjort haerverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss e.l.

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog e.l.

Veaert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste
hvor du var

0%

2%

[ Gutt [l Jente

25%



Regelbrudd

Luster — Vestland - Norge

us VGS

_ _ 10

Har teke varer fra ein butikk 12 Har teke varer fr& ein butikk

utan & betale det siste aret utan 4 betale det siste Aret
11

_ N 17 5
Har gjort heerverk med vilje 11 Har gjort haerverk med vilje
det siste aret det siste &ret
9
mLuster mVestland mNoreg mSogndal mVestland ™Norge

Luster 2024: US + VGS



Mobbing - mellomtrinn

Prosentdel som har blitt stengde ute, plaga
eller truga av andre barn omtrent kvar 14. dag
eller oftare. Blant gutar og jenter pa ulike
klassetrinn

11

18
||||| :

Gutar Jenter 5.trinn 6. trinn 7. trinn

Luster 2024: U]

Prosentdel som har blitt stengde ute, plaga
eller truga av andre barn omtrent kvar 14. dag
eller oftare. | Luster kommune pa ulike

tidspunkt

9

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Negative hendelser pa nett - mellomtrinn

Prosentdel som har opplevd ei eller fleire
negative hendingar pa nett eller mobil dei
siste manadene Blant gutar og jenter pa ulike
klassetrinn

42
33
29
|III| ||||| za ““\ :

Gutar Jenter 5.trinn 6. trinn 7. trinn

Luster 2024: U]

Prosentdel som har opplevd ei eller fleire
negative hendingar pa nett eller mobil dei siste
manadene | Luster kommune pa ulike
tidspunkt

30
25

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



O Mobbing

Andel som har blitt utsatt for mobbing hver 14. dag eller oftere.

20
18
16
14
12 11

10

Ungdomsskolen Videregaende skole

B Kommune ®Vestland Norge
Luster 2024: US+VGS



Vold

@ Tenk pa de siste 12 manedene (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)
US VGS
Sogndal

Har en ungdom slatt deg,
sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

Har en voksen i familien din slatt
deg med vilje?

Har sett/hgrt en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

Luster 2024: US+VGS

3%

3%

0%
U Gutt [ Jente

25%

Har en ungdom slatt deg,
sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

Har en voksen i familien din slatt
deg med vilje?

Har sett/hort en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

0%
1 Gutt [ Jente



Overgangen til smarttelefoner fra
2010

Sosiale medier — Skjermtid
Endrede relasjoner mellom ungdom
Mer tilgjengelig informasjon
Mobbing pa nett

Mindre sgvn

Psykisk helse Endringer og

nye utfordringer

Endringer i foreldrerollen
Mer styrt lek

Foreldre som bestevenner
Helikopterforeldre
Bulldoserforeldre

de siste arene

Okonomiske og globale faktorer
@kt rente og dyrtid

@kt opplevelse av ulikhet

Krig i Ukraina og Midtgsten
Klimaendringer

Covid 19 - pandemi
Stengte skoler
Begrenset med fritidsaktiviteter
Sosial isolasjon — ensomhet
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https://www.meistrelivet.no/

https://korus.no/verktoy-og-kartlegging/ungdata-slik-bruker-du-tallene

Ungdata er lokale barne- og ungdomsundersgkelser der skoleelever over hele landet
svarer pa spgrsmal om hvordan de har det, og hva de driver med pa fritiden. Over en
million elever har deltatt i Ungdataundersgkelsen siden 2010 og dermed fatt uttrykt noe
om hvordan de har det i sin hverdag. Men hva har dette egentlig & si? Og hva kan denne

kunnskapen brukes til?

Om nettressursen

Ungdataundersgkelsen omfatter flere viktige temaer i
barn og ungdoms liv., som skole, fritid, venner, familie,
psykisk helse, bruk av rusmidler og mye mer.

Ungdata brukes allerede p& mange maéter, av ulike
fagfolk, kompetansemiljger, forskningsmiljger,
samfunnsplanleggere og praksisfeltet.

Denne nettressursen er laget med et gnske om &
inspirere alle som bryr seg om barn og unges
oppvekstvilkar, til & fortsette det gode arbeidet som
allerede gjores, og at andres gode erfaringer kan gi
kommuner og fylkeskommuner noen ideer til utvidet
bruk av Ungdata.

Fakta om KORUS

De regionale kompetansesentrene pa rusfeltet
(KORUS) har som sin primeere rolle & styrke
praksisfeltet gjennom 4 sikre ivaretakelse,
oppbygging og formidling av rusfaglig kompetanse.

KORUS bestdr av sju regionale sentre, som alle
finansieres av Helsedirektoratet. Sentrene har ulike
eiere.

Gjennomfgring og implementering av Ungdata er
en sentral del av arbeidet til KORUS.

Finn ditt lokale KORUS pa www.korus.no

Mal

* KORUS gnsker & bidra til & skape lokalt
engasjement omkring undersgkelsene, og haper at
denne nettressursen kan bidra til bedre dialog med
ungdom, foresatte og andre om oppvekstvilkar,
skole- og fritidsarenaer.

Ungdataundersgkelsene gir datagrunnlag for
planarbeid og annet utviklingsarbeid, og for
forebyggingsinnsatser og konkrete tiltak. Dette blir
belyst i nettressursen gjennom intervjuer og artikler
fra hele landet.

KORUS erfarer at Ungdata har blitt et nyttig verktay
for kommuner og fylkeskommuner, nar de skal
identifisere lokale utfordringer og trender, og videre i
planlegging og evaluering av tiltak rettet mot
fremtidens barn og unge.



http://www.korus.no/
https://korus.no/verktoy-og-kartlegging/ungdata-slik-bruker-du-tallene

KORUS

Bergen
Nord

Et nettverk av
kompetansesentre

Bergen

Stavanger
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