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Et nettverk av
kompetansesentre

Bergen

Stavanger
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«Der ungdom

blir diskutert,
skal ungdom
vera med a
diskutera!»

(Rasmus Djerf)
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KORUS

Bergen

DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

—

Prop.1215S

(2018-2019)
Proposisjon il Stortinget (forslag til stortingsvedtak)

Opptrappingsplan for barn og unges
psykiske helse (2019-2024)

Luster, 2021

Statsfarvalteren.no » Barn og foreldre » Barnevernsreformen

Barnevernsreformen

W) § YU g =

Barnevernsreformen gir kommunen mer ansvar pa
barnevernsomradet. Reformen trer i kraft i 2022, og skal bidra
til a styrke forebyggende arbeid og sikre tidlig innsats i hele
oppvekstsektoren. Reformen regulerer fgrst og fremst
barnevernet, men for a na malene i reformen ma kommunen
gjere endringer i hele oppvekstsektoren.

Ansvaret for barnevernet er delt mellom stat og kommune, og reformen flytter mer av ansvaret
over til kommunen. Bakgrunnen for flyttingen av ansvar er at kommunen har sterre narhet til
familier og bedre innsikt i behovene til barn og familier. Det overordna malet med reformen er at
flere utsatte barn og familier skal fa den hjelpen de trenger, nar de trenger den.

Mal med reformen

e Kommunene skal styrke arbeidet med tidlig innsats og forebygging

¢ Hjelpen skal bli bedre tilpasset barn og familiers behov

s Rettsikkerheten til barn og familier skal bli godt ivaretatt

s Ressursbruken og appgavelesningen i barnevernet skal bli mer effektiv
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U ngdata unhdersgkelsen | FAKTA oM UNDERSOKELSEN:
LU Ste r ko mmune Mellomtrinnet Ungdomstrinnet Videregaende skole (NB! Sogndal)

Antall elever: 191 Antall elever: 205 Antall elever: 727
Antall svar: 172 Antall svar: 195 Antall svar: 549

Svarprosent: 90 % Svarprosent: 95 % Svarprosent: 76 %




Antall som har deltatt i Ungdata pa ungdomsskolen og i videregaende — 2010-2021
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Videregaende

Ungdomsskolen

Ca. 800.000 ungdommer deltatt fra 2010 - 2021

Norge 2010 - 2021



Livet under korona-pandemien

Sammenlignet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-

pandemien veert for deg?

Ungdomsskolen

Det har vaert mindre stress i
hverdagen min enn fgr
koronatiden

Jeg har bekymret meg mer enn
for koronatiden

Jeg har fglt meg mer ulykkelig,
trist eller deprimert enn fgr
koronatiden

Jeg har hatt fserre venner a
snakke med enn fgr koronatiden

Jeg har gjort flere hyggelige ting

sammen med familien min enn
for koronatiden

Luster, 2021

0%
[ Gutt [l Jente

25%

Videregaende skole

Det har vaert mindre stress i
hverdagen min enn fgr
koronatiden

Jeg har bekymret meg mer enn
fer koronatiden

Jeg har fglt meg mer ulykkelig,
trist eller deprimert enn fgr
koronatiden

Jeg har hatt faerre venner a
snakke med enn fgr koronatiden

Jeg har gjort flere hyggelige ting
sammen med familien min enn
for koronatiden

0% 25%
[ Gutt [ Jente



Prosentandel som har hatt mange psykiske plager siste sju dager. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

Ungdomsskolen

Norge 2010-2021 US+VGS

Videregaende

26 28 30 31 30 29

—E— . ¢ ¢ ¢ © s G utter
#----. _Jenter

10 11 12 12 12



Forngyd med livet

Ungdomsskolen Videregaende skole

Dine foreldre/foresatte Dine foreldre/foresatte

Vennene dine
Vennene dine

Skolen du gar pa

Skolen du gar pa
Lokalmiljget der du bor

Lokalmiljget der du bor
Helsa di

Helsa di Utseendet ditt

0% 25% 50% 75%
[0 Gutt [ Jente

Utseendet ditt

0% 25% 50% 75%
P Gutt M Jente

Luster, 2021



O Skoletrivsel - andel som er litt eller helt enig i fglgende utsagn.

Jeg trives pa skolen

Leererne mine bryr seg om meg

Jeg fgler at jeg passer inn blant

UngdomSSkOIen elevene pa skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa
skolen

Mellomtrinnet / 0% 25% 50% 75%
0 Gutt M Jente

Jeg gruer meg ofte til 4 ga pa
skolen

Videregéende SkOIe Jeg foler at jeg passer inn blant

elevene pa skolen

Jeg trives pa skolen

Leererne mine bryr seg om meg

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til 8 ga pa
skolen

0% 25% 50% 75%
[ Gutt M Jente

Luster, 2021



Andel som trives pa skolen etter opplevd familiegkonomi
100

90
80

70
6
50
40
3
2
1

Vi har hatt god rad Vi har stort sett hatt Vi har verken hatt Vi har stort sett hatt Vi har hatt darlig rad
hele tiden god rad god eller dérlig rad darlig rad hele tiden

o

o O O

o

m Trives pa skolen

Vestland US+VGS, 2021



0O Foreldre

De pleier a vite hvor jeg er, og
hvem jeg er sammen med i fritida

U ngdomss kolen De kjenner de fleste av vennene

jeg er sammen med i fritida

De er sveert interessert i livet mitt

Jeg forsgker a holde
mesteparten av fritida mi skjult
for dem

Det er ofte krangling mellom de
voksne i min familie

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt 0 Jente

De pleier a vite hvor jeg er, og
hvem jeg er sammen med i fritida

Videregaende skole

De kjenner de fleste av vennene
jeg er sammen med i fritida

De er sveert interessert i livet mitt

Jeg forsgker & holde
mesteparten av fritida mi skjult
for dem

Det er ofte krangling mellom de
voksne i min familie

0% 25% 50% 75% 100%

Luster, 2021 [ Gutt [ Jente




0O Venner

Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?

Ungdomsskole Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Har ikke faste venner

0% 25% 50%
[ Gutt [l Jente

Videregaende Ja, helt sikkert

skole
Ja, det tror jeg

Har ikke faste venner

0% 25% 50%
[ Gutt [l Jente

Luster, 2021



Psykiske plager

Ungdomsskolen Videregaende skole

Folt at alt er et slit Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer Hatt sgvnproblemer

It deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

haplgshet med tanke pa
framtida

Folt haplgshet med tanke pa
framtida

Folt deg stiv eller anspent @lt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting nret deg for mye om ting

Folt deg ensom Folt deg ensom

0% 25% 50% 0% 25% 50%
I Gutt [ Jente I Gutt [ Jente

Luster, 2021



Psykisk helse blant ungdomsskoleelever i Luster 2017-2021

45

40 39

35

30
27 27

25 24 24 25

20 21

20 19

15 14
13 12

10 9 10

Folt at alt er et slit Hatt sgvnproblemer Fglt deg ulykkelig, Fglt haplgshet med Fglt deg stiv eller Bekymret deg mye  Fglt deg ensom

trist eller deprimert tanke pa framtiden anspent om ting
m2017 w2021

Luster 2017-2021



Mellomtrinnet

Ingenting er gy mer

Jeg har problemer med & sove

Jeg har ikke noe energi

Jeg fgler meg trist eller tom

Jeg klarer ikke a tenke klart

Jeg fgler meg verdilgs

Jeg foler meg ensom

Jeg fgler meg stresset

Luster, 2021

0%
[ Gutt [l Jente

25%

Psykiske plager

T

—

Ungdomsskolen

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Fglt haplgshet med tanke pa
framtida

Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Folt deg ensom

0%
I Gutt [l Jente

25%

o0%



Andel som har fglt seg ulykkelig, trist eller deprimert siste
uken, etter opplevd familiegkonomi
80

70

60

50
40
3
2
- N

Vi har hatt god rad Vi har stort sett hatt Vi har verken hatt Vi har stort sett hatt Vi har hatt darlig rad
hele tiden god rad god eller darlig rad darlig rad hele tiden

o

o

o

o

Vestland US+VGS, 2021



Ungdomsskolen

Press om a se bra ut eller ha en
fin kropp

Press om a gjgre det bra pa
skolen

Press om a gjgre det bra i idrett

Press om & ha mange folgere og | 1%

likes pa sosiale medier

0%
[ Gutt [ Jente

Luster, 2021

25%

Opplevd press

Videregaende skole

Press om a se bra ut eller ha en
fin kropp

Press om a gjgre det bra pa
skolen

Press om a gjgre det bra i idrett

Press om & ha mange folgere og
likes pa sosiale medier

2%

0%

[ Gutt [l Jente

25%

50%



Rusmidler: Alkohol

Drukket sa mye at du har fglt deg tydlig
beruset (siste ar)

13

Ungdomsskole I i

VderegBende skl | ¢

0 10 20 30 40 50 60 70
Luster, 2021 Luster mNorge



O Andel som har veert ruset pa alkohol: 2017 - 2021
90

80

70

61

60

50 47
40

30

20

13
10

) -
0

Ungdomsskole

m2017 m2021

Luster, 2021



Andel som har veert beruset to eller flere ganger siste §r,
etter regler hjemme

50
45 43,3
40
35 32,6
30
25
20 18,7
15
10 8

o

) [ ]

Bgr aldri drikke Ikke alkohol fgr fylte Ikke alkohol fgr fylte Kommer an pa Ingen regler
alkohol 18 16 oppfarsel

Vestland US+VG1, 2021



Andel som har vaert tydelig beruset pa alkohol 6 ganger

eller flere siste ar, etter opplevd familiegkonomi
40

35
30
25

20
15

34,5
14,8
12,6 12,9
11
10 l I l

Vi har hatt god rad Vi har stort sett hatt Vi har verken hatt Vi har stort sett hatt Vi har hatt darlig rad
hele tiden god rad god eller darlig rad darlig rad hele tiden

ul

o

Vestland US+VGS, 2021



Cannabis - Videregaende skole

Andel som har brukt hasj eller Andel som har brukt hasj eller
marihuana siste ar marihuana siste ar: 2017- 2021

Vgl Vg2
B Gutter mJenter m2017 2021

Luster, 2021



O

Drikk ikkje eller har berre
smakt alkohol

Rusmiddel videregaende skule:
Sogndal - Vestland - Norge 3

Reykjer kvar dag/veke 3

Snusar kvar dag/veke

Har vore rusa pa alkohol det
siste aret

Har brukt hasj eller
marihuana det siste aret

B Sogndal mVestland mNoreg
Luster, 2021



KORUS

Bergen
Fritidsaktivitetar

Del som er med i organisasjonar, klubbar, lag eller foreiningar
100
90
80
70
60

50
4
3
2
1

8. trinn 9. trinn 10. trinn Vg3

o O O O

o

Luster, 2021



70

60

50

40

30

20

10

Fritidsaktiviteter

Er du, eller har du tidligere vaert, med i organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Luster/Sogndal — Norge 2021

64

Ungdomsskole

B | uster

Luster, 2021

45
40

Videregaende skole

Norge

80

70

60

50

40

30

20

10

71

54

Luster/Sogndal 2017-2021

57

2017

mUS

52

Vgl

65

Vg2 mVg3

43
35

2021

43



Hvor mange ganger den siste maneden har du vaert med pa aktiviteter,
mgater eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller lag?

Ungdomsskolen Videregaende skole

[drettslag Idrettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/

Fritidsklubb/ungdomshus/ ungdomsklubb

ungdomsklubb

Religigs forenin
Religigs forening 9 g

Korps, kor, orkester

2%

Korps, kor, orkester

2%

Kulturskole/musikkskole
Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller
forening

Annen organisasjon, lag eller
forening 0% 25%

0% 25% 50% 0 Gutt [l Jente
[ Gutt [ Jente

Luster, 2021



Andel som har deltatt i organisert fritidsaktivitet etter
opplevd familiegkonomi
70

60

50

61
52,5
45,1
40 el 35,1
3
2
1

Vi har hatt god rad Vi har stort sett hatt Vi har verken hatt Vi har stort sett hatt Vi har hatt darlig rad
hele tiden god rad god eller darlig rad darlig rad hele tiden

o

o

o

o

Vestland US+VGS, 2021



O Barnekonvensjonen - artikkel 31

Alle barn har rett til kvile, fritid og leik, og til a delta i kunst- og
kulturliv.

Organiserte fritidsaktivitetar har fleire viktige funksjonar
L livet til barn og unge;
= Sosiale mgteplassar

Venskap blir knytt

Byggjer nettverk

Meistring

= Sosiale ferdigheiter
= Glede




Her kommer noen spgrsmal om spill (for eksempel pa PC, Playstation, mobil, nettbrett) (Prosentandel som har svart 'ja')

Antall
Gutt Jente svar

Har du forsgkt a redusere spillingen uten at du har klart

det? ---
Har spillingen fgrt til konflikter/krangling i familien din? ---

Har dine foreldre eller andre uttrykt bekymring pa grunn
av spillingen din?

Har dine foreldre eller foresatte satt noen grenser for nar
eller hvor lenge du far lov til 3 spille?

Synes du selv at du spiller for mye?

Har du vaert borte fra skolen pa grunn av spilling?

Har spillingen din fgrt til at du ikke far nok sgvn?

KORUS

Luster 2021 Bergen



Luster 2021

Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)

Sepa TV

Lese bgker (ikke skolebgker)
Se pa filmer/serier/Youtube
Dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Sosiale medier

0% 25% 50%
M Gutt [ Jente



Antall timer sgvn natt til i dag

Sgvnproblemer siste 7 dager

Luster, 2021

Sgvn - Ungdomsskolen

6 timer eller mindre
7-8 timer

9 timer eller mer

0% 25% 50%
[ Gutt [l Jente

Hatt problemer med & sovne

Veert sa sgvnig/tratt at det har
gatt ut over skole eller fritid

0% 25%
[ Gutt [ Jente



Q Ungdata-junior

Kor mange gutar og jenter som har opplevd negative .
hendingar pa nett eller mobil i lopet av dei siste
manadene. Prosent
\

I 2 Facebook Instagram Twitter
21
20
11
1 1
I

At nokon via nettet eller At nokon har stengt deg At nokon har truga deg At nokon har lagt ut Har opplevd negative
mobil har skrive sarande ute fra sosiale ting pa via nettet eller mobil sarande bilete eller hendingar pa nett eller
ting til deg eller om deg nettet videoar av deg pa nettet mobil dei siste

eller mobil manadene

Pinterest ' YouTube

Pixabay.com

Luster, 2021



m Gutar Jenter

Ungdata-junior 5

86

Kor ofte gutar og jenter har blitt stengde ute,
plaga eller truga av andre bam pa skulen eller
pa fritida. Prosent

8 11

S 3

Omtrent kvar 14. dag eller Omtrent éin gong i manaden  Aldri eller nesten aldri
oftare




Ungdata-junior

Kor ofte gutar og jenter har
problem med a sova. Prosent

m Gutar = Jenter

61
52
30 29
19
- 9

Aldri Nokre gonger Ofte/veldig ofte

Luster, 2021

Pixabay.com



KORUS Hatefulle ytringer

Bergen

(Prosentandel som har opplevd hatefulle eller truende kommentarer 'av og til' eller oftere)

Ungdomsskole

..din etniske |[9%
bakgrunn/landbakgrunn 8%

- 5%
...hudfargen din
7%
. : 0%
...den religionen du tilhgrer
7%
7%
..ditt kjgnn
: 28%
_ 1%
...en funksjonsnedsettelse du har 59
: : . 2%
...din seksuelle orientering
9%
di litisk i 2%
...dine politiske meninger 13%
0% 25%
Gutt [ Jente

Luster, 2021

Videregdende skole

...din etniske
bakgrunn/landbakgrunn

...hudfargen din

...den religionen du tilhgrer

..ditt kjgnn

...en funksjonsnedsettelse du har

...din seksuelle orientering

...dine politiske meninger

5%
3%
3%
3%
3%
1%
5%
10%
2%
2%
3%
2%
5%
6%
0%
Gutt

Tenk pa det siste aret. Har du opplevd @ motta hatefulle eller truende kommentarer rettet mot ...

Jente



KORUS Vold

Bergen

Tenk pa de siste 12 manedene (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)
Spgrsmalene er kun stilt til 90 prosent av ungdommene.

Ungdomsskole

Har en ungdom slatt deg,
sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

Har en voksen i familien din slatt
deg med vilje?

Har sett/hgrt en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

Luster, 2021

0%
3%
2%
5%
2%

4%

0%
Gutt Jente

23%

28%

25%

Videregaende skole

Har en ungdom slatt deg, 18%
sparket deg, ristet deg hardt, .
lugget deg eller lignende? 7%

Har en ungdom med gjenstander 49
eller vapen truet, angrepet eller .
ranet deg? | 0%

Har en voksen i familien din slatt 2%
deg med vilje? 29

Har sett/hart en vokseni 49
familien bli slatt/sparket e.l. av .
en annen voksen i familien? 2%

0%
Gutt Jente




KORUS

Bergen

Seksuell trakassering

Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pd en mate som du ikke likte?

(Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Ungdomsskolen

At noen mot din vilje befglte deg
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate
kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold

At noen spredte negative
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/
filmer der du er naken/deltar i
seksuelle handlinger

Luster, 2021

5%

5%
8%
0%
Gutt

13%

19%

14%
18%

Jente

28%

25%

Videregaende skole

At noen mot din vilje befglte deg 8%
pa en seksuell mate 24%

At noen pa en sarende mate 12%
kalte deg for hore, homo eller .
andre ord med seksuelt innhold 19%

At noen spredte negative 13%
seksuelle rykter om deg 299

At noen mot din vilje delte bilder/ [78;
filmer der du er naken/deltar i _
seksuelle handlinger | 6%

At noen presset eller tvang deg 3%
til samleie eller andre seksuelle n
handlinger 8%
0% 25%
Gutt | Jente



Framtid i kommunen

Kunne du tenke deg a bo i kommunen nar du blir voksen?

Ungdomsskolen Videregaende skole
Ja Ja
Nei

Nei

Vet ikke

Vet ikke

0% 25% 0% 25% 50%
I Gutt [ Jente (0 Gutt [ Jente

Luster, 2021



KORUS Risiko- og vernande faktorar

Bergen

Tydleg rusa pa alkohol (alder, frekvens)
Bruk av cannabis

Opplevd mobbing

Psykiske helseplager

Grua seg til @ ga pa skulen

Opplevd vald

Opplevd familiegkonomi

i lys av Ungdata

Organiserte fritidsaktivitetar
Nggd med livet

Nggd med foreldre

Minst éin fortruleg venn
Trivsel pa skulen
Fritidsaktivitetar

Opplevd familiegkonomi



1. Kva tema/omrade synest
dake det bgr satsast pa no
framover, for og med barn og
unge, i Luster kommune?

2. Presentér forslag til korleis
denne satsinga kan
utgvast/gjennomfgrast.

3. Kven bgr/skal bli involvert
i denne/desse satsinga(ane)?

7~
)

A

Pixabay.com



