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Arbeidsgrupper - Trygge lokalsamfunn (TL)

Trygge lokalsamfunn er eit tiltak fra samfunnsdelen til kommuneplanen. |1 2014 er det signert
intensjonsavtale (underskriven av rddmann og ordfgrar) mellom kommunen og
Skadeforebyggende forum. Luster kommune inngdr med dette ein gjensidig forpliktande
intensjonsavtale med Skadeforebyggende forum med sikte pa a fa godkjenning som «Trygg
lokalsamfunn- kommune» basert pa dei atte TL-kriteriane (sja vedlegg). Kommunen
forpliktar seg med dette til & ta i bruk TL-metoden og arbeida malretta for a skape trygge
oppvekst- og levekar for sine innbyggarar. Skadeforebyggende forum forpliktar seg til a
stgtte i prosessen, blant anna ved a bista med referansar og rad, og legge til rette for
erfaringsutveksling og kompetansebygging gjennom TL-nettverket.

Tiltak fra samfunnsdelen til kommuneplanen:

Tiltak Oppfelging @konomi, samarbeid mm.
Utvikle Luster kommune som Vert arbeidd med jf. tekst Fylkeskommunen

«Trygg lokalsamfunn- under. Sgkje om formell

kommune» godkjenning i 2015 — 2016.

TL er eit WHO- konsept som vektlegg forankring, systematikk, langsiktigheit og samarbeid pa tvers av
fagomrade og organisatoriske skilje som metode i arbeidet for a ferebygge skader og ulykker. Forsking viser at
denne arbeidsmetoden har effekt, og at ulykkesrisiko for mange aldersgrupper og type skadar kan reduserast
med 25 — 40% dersom ein klarer @ mobilisere sentrale instansar som nzringsliv og frivillige organisasjonar i
tiltaksarbeidet lokalt.

Styringsgruppa i arbeidet med Trygge lokalsamfunn er folkehelseradet. Styringsgruppa har
gatt inn for 4 satsingsomrade med ei arbeidsgruppe for kvart omrade med tilhgyrande
mandat som fglgjer under:

Trygg skuleveg — ga/sykle til skulen
Trygge eldre — farebygging av fall
Landbruk — ferebygging av ulykker
Lokal skaderegistrering
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Satsingsomrade 2. Trygge eldre — fgrebygging av fall

Arbeidsgruppa skal besta av tre medlemmar med medlemmar fra eininga heimetenesta,
sjukeheimstenesta og helse. Ein kan ev.starte med pilot; ein sjukeheim og eller eit geografisk
omrade i heimetenesta.

Mandat:

O

Arbeide med satsingsomrade 2 innafor Trygge lokalsamfunn (TL) i Luster.

o Kort beskrive giennomfgrte tiltak, pagaande tiltak og planlagde tiltak som er med pa a
forebygge fallulykker heime og pa institusjon (sja vedlegg).

o Tiltaka skal gjennomfg@rast systematisk (inn einiga sitt arshjul), og ein skal male effekt (dgme:
kva tiltak er sett i verk som fglgje av heimebesgk). Dette blir dokumentert pa hensiktsmessig
mate.

o Medverking i TL arbeidet er sentral, dgme: etter gjennomfgrt 10 heimebesgk kan ein invitere
nokon til mgte der ein spgr: Korleis opplevde dei heimebesgket, kva kan ein gjere betre og
kva skal til for at fleire eldre vil/tek meir ansvar i hgve a fgrebyggje?

o Deter viktig a legge opp til samarbeid med frivillige og ev. naeringsliv.

o | hgve valde tiltak: Arbeidsgruppa syter for system pa: maling av effekt, evaluering og
rapportering.

o Valde tiltak ma vise til forskningsbasert kunnskap (sja: helsebibliotek, skadeforebyggende
forum mm)

o Arbeidsgruppa rapportera til Folkehelserad, som syter for rapportering i kommunen sin
arsrapport.

Stikkord:

Tanken er at ein fdr inn gode system. Dvs. set i verk tiltak og mdler effekt av tiltak. Alt blir dokumentert og
evaluert pd hensiktsmessig madte. Ein effekt av @ systematisk spgrje brukarane om deira rad er at dei tek meir
ansvar. Tips: samarbeide med fastlegane; ser kven pas som vil ha behov — spdrje om dei ynskjer heimebesgk.
Balansegrupper: lite effekt med trim berre x 1 pr. veke — legge opp til eit Igp der dei ogsa gver heime.



Trygge lokalsamfunn
Internasjonal idé — nasjonalt nettverk — lokale initiativ

Trygge lokalsamfunn er den norske tilpassinga av det internasjonale Safe Communities, eit WHO-tilknytt program
for lokalt skade- og ulykkeforebyggjande arbeid som byggjer pa:

Forankringi kemmunen {(planverk/leiing)

Samarbeid pa tvers avsektor- og organisasjonar

Livslgpsperspektivog heilheitlegtilnzermingmed spesielt
fokus pa utsette grupper

Tiltakog prosjekt basert paforsking og erfaring, dataog lokal
registrering

Modellen er eit nyttig verktay for kommunar som skal operasjonalisere dei krav og malsettingar om
sektorovergripande, tverrsektorielt samarbeid og ferebyggingsperspektiv som blir stilt i Samhandlingsreformen og
den nye Foikehelseloven.

Skadeforebyggende forum har ansvar for d utvikle og koordinere arbeidet i Norge, og deltek som Affiliated Center
ogsai detinternasjonale utviklingsarbeidet av Safe Communities.

Klokskap satt i system



